
 תפריט שבתות

 

 ערב שבת / צהריים

 

 לבחירה 7סלטים : 

 חומוס

 טחינה

 מטבוחה

 חצילים במיונז

 חצילים בטחינה

 חציל טבעי

 חציל פרוסות בתחמיץ

 סלק מבושל

 מלפפון שמיר ובצל

 טבולה

 חציל פקנטי

 גזר מרוקאי

 גזר לימון 

 סלט ישראלי 

 סלט חסות 

 כרוב גזר במיונז

 כרוב גזר בתחמיץ

 כרוב סיני 

 כרוב לבן וחמוציות

 

 

 



 

 לבחירה  2מנה ראשונה 

 אמנון ברוטב מרוקאי דג 

 אמנון  -חריימה

 אמנון בעשבי תיבול דג 

 גפילטע פיש 

 טורטייה במילוי חזה עוף 

 גלילות חציל 

 מפרום בשר

 סיגר פילו במילוי בשר עגל 

 

 לבחירה  2מנה עיקרית 

 

 פרגית על האש

 עוף סיני 

 עם ירקותמוקפץ עוף 

 בקר ברוטב ירקות שורש צלי

 ואן'בקר ברוטב סצ

 חזה עוף על האש 

 שניצל

 שווארמה 

 מעורב ירושלמי

 אקייפרגית ברוטב טר

 פילה עוף בחרדל ודבש

 קציצות עוף/בשר ברוטב עגבניות 

 חמין בשרי ) בצהריים(

 



 לבחירה  3 -תוספות

 

 קיגל אטריות

 קיגל תפוח אדמה 

 אורז לבן 

 אורז שקדים וצימוקים

 מג'דרה אורז

 אורז אושפלו

 סירות תפוח אדמה

 קוסקוס

 שעועית מוקפצת

 אפונה ברוטב

 אנטיפסטי

 

 

 

 קינוחים 

 פלטת  קינוחים אישיים 

 שטרודל תפוח עץ בתוספת כדור גלידה ווניל \סופלה שוקולד

 

 


